PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

CURSO : 5to basico
N° HORAS SEMANALES: 2 horas
FECHA : Semana del 13 de julio al 24 de julio

Unidad 2: Mejorar las habilidades motrices

OA INVOLUCRADOS (en namero y palabras):

OA 1.- Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad de actividades
deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un bal6n hacia la porteria y correr
una distancia determinada (por ejemplo: 50 o 100 metros).

RECURSOS PEDAGOGICOS UTILIZADOS: Calcetas o calcetines que no ocupe, 1 pelota (cualquier medida), 5
botellas de plastico, 1 canasto (caja grande)

CONTENIDOS ACTIVIDADES

- Usan habilidades de locomocidén en juegos
deportivos; por ejemplo: corren en forma seguray
coordinada hacia diferentes direcciones en busca
del implemento deportivo.

- Calentamiento utilizar las propuestas enviadas
anteriormente.

. — Circuito en casa con pelota de trapo. (video

explicativo)

- Aplican habilidades especificas de manipulacion
en juegos deportivos; por ejemplo: reciben | .- Vuelta a la calma utilizar las propuestas enviadas

eficazmente implementos en situaciones de juego, | @nteriormente.
lanzan oportunamente de acuerdo a la situacion,

golpean un objeto utilizando el cuerpo o un | 15 vey finalizado el plan de trabajo, enviar fotos o

implemento. videos al correo cr.donairell@gmail.com

- Mantienen el equilibrio durante lanzamientos,
saltos o golpes a implementos.

- Detectan errores en la ejecucion de habilidades de
locomocidon, manipulacion y estabilidad; por
ejemplo: que no amortiguan en la recepcidn, que
no logran lanzar de forma acertada hacia un
objetivo, entre otros.

- Combinan habilidades locomotrices basicas de
manipulacién y locomocién en juegos deportivos.
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